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Der SPOT COWL ist ein mehrfarbiger, zylinderförmiger 
Halswärmer. Da das mehrfarbige Muster in Hinreihen gestrickt 
wird, ist der Cowl das perfekte Projekt für Dich, falls Du mit 
dem mehrfarbigen Stricken noch nicht allzu viel Erfahrung hast 
. 
Entlang der oberen Kante des Cowls werden Maschen mit dem 
italienischen Anschlag angeschlagen, bevor er in Runden gestrickt 
wird; zuerst im verschränkten Rippenmuster, danach glatt rechts 
im mehrfarbigen Muster. Damit der Schal an Schultern und 
Hals schön anliegt, werden verkürzte Reihen gearbeitet, bevor er 
in Vorder- und Rückseite geteilt wird, die beide im 
verschränkten Rippenmuster gestrickt und mit der italienischen 
Methode abgekettet werden. 

Um den Schwierigkeitsgrad ein wenig zu senken, kann der 
italienische Maschenanschlag auch mit dem gewöhnlichen 
Anschlag ersetzt werden. Ebenso kann das Abketten mit der 
italienischen Methode auch mit dem gewöhnlichen Abketten 
ersetzt werden.

Größen
Größe: one size
Umfang: 62 cm
Kragenhöhe (gemessen ab der oberen Kante bis zum Abtrennen 
in Vorder- und Rückseite): 21 cm

Empfohlene Nadeln
4,5 mm Rundstricknadel (60 cm)
Evtl. eine gerade 4,5 mm Nadel für den italienischen 
Maschenanschlag

Maschenprobe
21 Maschen x 22 Reihen im MUSTER auf  Nadel 4,5 mm = 
10 x 10 cm

Material
Version 1 (off-white mit dunkelblauem Muster)
Fb A: 100 g Jensen Yarn von Isager in Fb. 0 (100 % Schurwolle; 
125 m / 50 g)
Fb A: 25 g Silk Mohair von Isager in Fb. E0 (75 % Super Kid 
Mohair, 25 % Seide; 212 m/25 g)
- die 2 Fäden werden zusammen gehalten 
Fb B: 15 g Highland wool von Isager in Fb. navy (100 % Wolle; 
275 m/50 g)
Fb B: 10 g Silk Mohair von Isager in Fb. 54 (75 % Super Kid 
Mohair, 25 % Seide; 212 m/25 g)
- die 2 Fäden werden zusammen gehalten 

Version 2 (beige mélange mit braunem Muster)
Fb A: 100 g Jensen Yarn von Isager in Fb. 6s (100 % Schurwolle; 
125 m / 50 g)
Fb A: 25 g Silk Mohair von Isager in Fb. 0 (75 % Super Kid 
Mohair, 25 % Seide; 212 m/25 g)
- die 2 Fäden werden zusammen gehalten 
Fb B: 20 g Jensen Yarn von Isager in Fb. 97 (100 % Schurwolle; 
125 m / 50 g)

Abkürzungen

Fb. = Farbe

li verschr. = links verschränkt 

M = Masche(n)

mFvA = mit dem Faden vor der Arbeit

MM = Maschenmarkierer

R = Reihe

Rd = Runde 

re = rechts

re verschr. = rechts verschränkt (stricke 2 M durch die hintere 
M-Glieder re zus.)

zus. = zusammen

ssk verschr. = hebe 2 M nacheinander wie zum li verschränkt 
stricken ab, platziere sie wieder auf  der li. Nadel und stricke sie 
re zus. 
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Dominanz 
Beim mehrfarbigen Stricken ist die dominierende Farbe 
entscheidend für den Ausdruck des Kleidungsstückes. Je 
nachdem, wie die zwei Fäden hinter der Arbeit mitgeführt 
werden, tritt eine der Farben deutlicher hervor als die andere. 
Strickt man mit beiden Fingern über dem Zeigefinger der linken 
Hand, tritt i.d.R. die Farbe deutlicher hervor, die näher am 
Strickstück (und weiter vom Fingernagel entfernt) liegt. 
Ich habe hier Fb. B als dominante Farbe gewählt. 

Verkürzte Reihen (German short rows)
Wende die Arbeit, hebe die 1. M ab, ziehe den Faden über die 
re. Nadel und hinter die Arbeit, so dass die eigentliche Masche 
verschwindet und beide Maschenglieder auf  der Nadel liegen. 
Ziehe den Faden beim Weiterstricken fest. Sobald Du die 
Doppel-Masche in der nächsten Reihe erreichst, werden die 
beiden Maschenglieder als 1 Masche gestrickt.

Italienischer Maschenanschlag
Es ist am einfachsten, die Maschen zu sehen und zu zählen, 
wenn eine gerade Stricknadel für diese Anschlagsmethode 
verwendet wird. Nachdem der Anschlag beendet ist und die 
ersten 2 Reihen erfolgt sind, kann die Nadel für das 
Rippenbündchen gewechselt werden. 

Lege den Faden über den linken Zeigefinger und Daumen, so 
dass das Fadenende am Daumen und das Knäuel am Zeigefinger 
liegt. Halte beide Enden in der linken Hand.

Nimm die Nadel in die rechte Hand und platziere sie auf  der 
linken Seite des Garns zwischen Zeigefinger und Daumen.

Ziehe den Faden und die Nadel etwas nach rechts.

Rechter Anschlag
Führe die Nadel über den Dir am nächsten liegenden Faden.
Führe die Nadel unter dem Dir am nächsten liegenden Faden 
und mittig durch die beiden Finger. 
Führe die Nadel über den Dir am entferntesten liegenden 
Faden.
Führe die Nadel unter beiden Fäden hindurch zu Dir. 
Führe die Nadel über den Dir am nächsten liegenden Faden und 
mittig durch die beiden Finger (Startposition). 

Linker Anschlag
Führe die Nadel über den Dir am entferntesten liegenden 
Faden.
Führe die Nadel unter beiden Fäden hindurch zu Dir. 
Führe die Nadel über den Dir am nächsten liegenden Faden und 
mittig durch die beiden Finger.
Führe die Nadel unter dem Dir am entferntesten liegenden 
Faden und mittig durch die beiden Finger (Startposition). 

Auf  meinem YouTube Kanal wird der italienische Maschenanschlag 
gezeigt. Das Video entstand für den DIAMOND JUMPER, findet hier 
aber ebenfalls Anwendung.
DIAMOND JUMPER - Italian Cast-on
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Rand
Schlage mit Fb. A abwechselnd 1 re und 1 li mit dem italienischen 
Anschlag an, bis 128 M auf  der Nadel liegen, schlage 1 re an, 
mache 1 Schlingenanschlag. Nun liegen insgesamt 130 M auf  
der Nadel. 

1. R: Stricke 1 re, *1 M mFvA abheben, 1 re verschr.*, wieder-
hole von * bis * bis zur letzten M und der Schlinge vom 
Schlingenanschlag, stricke diese 2 M re zus. WENDEN.

2. R: Stricke 1 re verschr., *1 M mFvA abheben, 1 re verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 1 M vor Ende der Reihe, 1 li verschr.

Wechsle zu einer 4,5 mm Rundstricknadel.

Schließe die Arbeit zur Rd und platziere zu Rd-Beginn 1 MM.

Verschränktes Rippenmuster: *1 re verschr., 1 li verschr.*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Rd.

Stricke weitere 3 Rd im verschränkten Rippenmuster.

Stricke 1 Rd re.

Stricke im MUSTER dem Diagramm folgend:
Stricke 62 M im MUSTER dem Diagramm folgend (d.h. stricke 
die ersten 4 M des Diagramms, stricke danach die rot umrandeten 
M insgesamt 9 Mal, stricke die letzten 4 M des Diagramms), 
platziere 1 MM am MUSTER-Wechsle, stricke 68 M im 
MUSTER dem Diagramm folgend (d.h. stricke die ersten 4 M 
des Diagramms, stricke danach die rot umrandeten M insgesamt 
10 Mal, stricke die letzten 4 M des Diagramms).

Fahre wie beschrieben fort, bis alle Diagramm-R gestrickt 
wurden, insgesamt 3 Mal = 36 Rd.

Schneide Fb. B ab.

Stricke 2 Rd re.
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1 beginne

Diagramm

fb. A

fb. B

zu wiederholendes MUSTER

wiederhole

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12



Verkürzte Reihen im Nacken
Stricke verkürzte Reihen an den Nacken-M und platziere folgen-
dermaßen MM:
1. R (Hin-R): Stricke *1 li verschr., 1 re verschr.*, wiederhole 
von * bis * bis 4 M nach dem MM am MUSTER-Wechsle, 
stricke 1 li verschr., wenden.

2. R (Rück-R): 1 Wende-M, stricke *1 li verschr., 1 re verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 4 M nach dem MM zu Rd-Beginn, 
wenden.

3. R: 1 Wende-M, stricke *1 re verschr., 1 li verschr.*, wiederhole 
von * bis  * insgesamt 4 Mal, platziere 1 MM (Abnahme-MM), 
2 re verschr. zus., stricke *1 re verschr., 1 li verschr.*, wiederhole 
von * bis * bis 7 M vor dem MM am MUSTER-Wechsel, stricke 
1 re verschr., ssk verschr., platziere 1 MM (Abnahme-MM), 
stricke *1 li verschr., 1 re verschr.*, wiederhole von * bis * ins-
gesamt 6 Mal, stricke 1 li verschr., (denke daran, beide M-Glied-
er der Wende-M bei Erreichen zusammen zu stricken), wenden.

4. R: 1 Wende-M, stricke *1 li verschr., 1 re verschr.*, wiederhole 
von * bis * bis zum Abnahme-MM, stricke 1 li verschr., stricke 
*1 li verschr., 1 re verschr.*, wiederhole von * bis * bis 2 M vor 
dem Abnahme-MM, stricke 2 li verschr., stricke *1 re verschr., 
1 li verschr.*, wiederhole von * bis * insgesamt 6 Mal, stricke 
1 re verschr., (denke daran, beide M-Glieder der Wende-M bei 
Erreichen zusammen zu stricken ), wenden.

5. R: 1 Wende-M, stricke *1 re verschr., 1 li verschr.*, wiederhole 
von * bis * bis 1 M vor dem MM zu Rd-Beginn, ende mit 1 re 
verschr.

Die verkürzten Reihen im Nacken sind nun fertiggestellt .

Teile den Schal nun in Nacken und Vorderseite und stelle beide 
Teile folgendermaßen separat fertig: 
Stricke 1 r, 1 re verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., 
2 re verschr. zus., stricke im verschränkten Rippenmuster bis 
2 M vor dem Abnahme-MM, ssk verschr., 1 li verschr., 1 re 
verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., (MM am MUSTER-Wech-
sel), 1 re. Lege die restl. 67 M der Rd auf  einem M-Halter still 
(Vorderseite).
Entferne den MM zu Rd-Beginn und am MUSTER-Wechsel. 

Rippenbündchen Nacken
Stricke folgendermaßen in Reihen über die 59 Nacken-M: 
1. R (Rück-R): 1 M mFvA abheben, *1 li verschr., 1 re verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 2 M vor R-Ende, ende mit 1 li verschr., 
1 re.

2. R (Hin-R): 1 M mFvA abheben, 1 re verschr., 1 li verschr., 
1 re verschr., 1 li verschr., 2 re verschr. zus., stricke im 
verschränkten Rippenmuster bis 2 M vor dem MM, ssk verschr., 
1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., 1 re.

3. R: 1 M mFvA abheben, 1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., 
1 re verschr., 2 li verschr., *1 re verschr., 1 li verschr.* wieder-
hole von * bis * bis 1 M vor dem MM, 1 li verschr., 1 re verschr., 
1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., 1 r.

4. R: Wird wie die 2. R gestrickt.

Stricke die 1.-4. R insgesamt 6 Mal.

Stricke die 1. R noch 1 Mal.

Nächste R (Hin-R): 1 M mFvA abheben, *1 re verschr., 1 M 
mFvA abheben*, wiederhole von * bis * bis 2 M vor R-Ende, 
ende mit 1 re verschr., 1 re.

Letzte R (Rück-R): 1 M mFvA abheben, *1 M mFvA abheben, 
1 re verschr.*, wiederhole von * bis * bis 2 M vor R-Ende, ende 
mit 1 M mFvA abheben, 1 re.

Kette alle M mit der italienischen Methode ab (siehe letzte 
Seite).
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Verkürzte Reihen auf  der Vorderseite
Platziere die 67 stillgelegten M der Vorderseite wieder auf  der 
Nadel. 

Stricke verkürzte Reihen an der rechten Seite der Vorderseite 
und platziere folgendermaßen 1 MM:
1. R (Hin-R): Stricke 1 re in die letzte M des rückseitigen 
Rippenmusters, fahre über die M der Vorderseite fort und 
stricke 1 re verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., 
platziere 1 MM, 2 re verschr. zus., *1 re verschr., 1 li verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 4 M nach der Wende-M der vorheri-
gen R (denke daran, beide M-Glieder der Wende-M bei 
Erreichen zusammen zu stricken ), wenden.

2. R (Rück-R): 1 Wende-M, stricke *1 li verschr., 1 re verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 2 M vor dem MM, 2 li verschr., 
1 re verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., 1 re.

3. R: 1 M mFvA abheben, 1 re verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., 
1 li verschr., 2 re verschr. zus., *1 li verschr., 1 re verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 3 M nach der Wende-M der 
vorherigen R, stricke 1 li verschr. (denke daran, beide M-Glieder 
der Wende-M bei Erreichen zusammen zu stricken ), wenden.

4. R: 1 Wende-M, stricke *1 li verschr., 1 re verschr.*, wiederhole 
von * bis * bis 2 M vor R-Ende, ende mit 1 li verschr., 1 re.

5. R: 1 M mFvA abheben, 1 re verschr., 1 li verschr., 1 re ver-
schr., 1 li verschr., 2 re verschr. zus., *1 re verschr., 1 li verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 4 M nach der Wende-M der 
vorherigen R (denke daran, beide M-Glieder der Wende-M bei 
Erreichen zusammen zu stricken ), wenden.

Stricke die 2.-5. R noch 1 Mal.

Stricke die 2.-3. R noch 1 Mal.

Schneide den Faden ab. 

Stricke verkürzte Reihen an der linken Seite der Vorderseite und 
platziere folgendermaßen 1 MM (Hin-R):
Hebe 23 M von der li. auf  die re. Nadel, ohne sie zu stricken, 
so dass insgesamt 50 M auf  der re. Nadel liegen und lege den 
Faden an (4 M vor der letzten Wende-M). 

1. R (Hin-R): Stricke *1 li verschr., 1 re verschr.*, wiederhole 
von * bis * insgesamt 3 Mal, ssk verschr., platziere 1 MM, 
1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., stricke 1 re 
in die 1. M des Rippenbündchens im Nacken.  

2. R (Rück-R): 1 M mFvA abheben, 1 li verschr., 1 re verschr., 
1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., *1 li verschr., 1 re verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 4 M nach der Stelle, an der der neue 
Faden in der vorherigen Reihe angelegt wurde (oder Wende-M 
der vorherigen R).

3. R: 1 Wende-M, stricke *1 re verschr., 1 li verschr.*, wiederhole 
von * bis * bis 2 M vor dem MM, ssk verschr., 1 li verschr., 1 re 
verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., 1 re.

4. R (Rück-R): 1 M mFvA abheben, *1 li verschr., 1 re verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 4 M nach der Wende-M der 
vorherigen R (denke daran, beide M-Glieder der Wende-M bei 
Erreichen zusammen zu stricken), wenden.

5. R: 1 Wende-M, stricke *1 re verschr., 1 li verschr.*, wiederhole 
von * bis * bis 3 M vor dem MM, 1 re verschr., ssk verschr., 
1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., 1 re.

Stricke die 2.-5. R noch 1 Mal.

Stricke die 2.-3. R noch 1 Mal.

Rippenbündchen Vorderseite
Stricke nun folgendermaßen in Reihen über alle M der Vorder-
seite:

1. R (Rück-R): 1 M mFvA abheben, *1 li verschr., 1 re verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 2 M vor R-Ende, 1 li verschr., 1 re.

2. R (Hin-R): 1 M mFvA abheben, 1 re verschr., 1 li verschr., 
1 re verschr., 1 li verschr., 2 re verschr. zus., stricke im 
verschränkten Rippenmuster bis 2 M vor dem letzten MM, 
ssk verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., 
1 re.

3. R: 1 M mFvA abheben, 1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., 
1 re verschr., 2 li verschr., *1 re verschr., 1 li verschr.*, wieder-
hole von * bis * bis 1 M vor dem letzten MM, 1 li verschr., 
1 re verschr., 1 li verschr., 1 re verschr., 1 li verschr., 1 re.

4. R: Wird wie die 2. R gestrickt.

Entferne die MM und fahre folgendermaßen fort:

1. R (Rück-R): 1 M mFvA abheben, *1 li verschr., 1 re verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 2 M vor R-Ende, ende mit 1 li ver-
schr., 1 re.

2. R (Hin-R): 1 M mFvA abheben, *1 re verschr., 1 li verschr.*, 
wiederhole von * bis * bis 2 M vor R-Ende, ende mit 1 re verschr., 
1 re.

Stricke die 1. und 2. R, bis das Rippenbündchen der Vorderseite 
(mittig vorne) 15 cm misst. 

Stricke die 1. R noch 1 Mal.

Nächste R (Hin-R): 1 M mFvA abheben, *1 re verschr., 1 M 
mFvA abheben*, wiederhole von * bis * bis 2 M vor R-Ende, 
ende mit 1 re verschr., 1 re.

Letzte R (Rück-R): 1 M mFvA abheben, *1 M mFvA abheben, 
1 re verschr.*, wiederhole von * bis * bis 2 M vor R-Ende, ende 
mit 1 M mFvA abheben, 1 re.

Kette alle M mit der italienischen Methode ab (siehe letzte 
Seite).
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Schritte 1-5: 
1. Nähe rechts durch die 1. M und lass sie von der Nadel gleiten. 
2. Nähe links durch die nun 2. M auf  der Nadel (1. M der 
nächsten Wiederholung).
3. Nähe links durch die 1. M und lass sie von der Nadel gleiten.
4. Führe die Nadel von der Rückseite zwischen der 1. und 2. M 
hindurch auf  die Vorderseite der Arbeit.
5. Nähe danach rechts durch die 2. M und ziehe den Faden auf  
die Rückseite der Arbeit.
Wiederhole Schritt 1-5, bis noch 4 M auf  der Nadel liegen. 
Ende mit Schritt 5.   

Abschluss (noch 4 M auf  der Nadel):
1. Nähe rechts durch die 1. M der Nadel und lass sie von der 
Nadel gleiten.  
2. Nähe links durch die nun 2. und 3. M der Nadel. 
3. Nähe links durch die 1. M der Nadel und lass sie von der 
Nadel gleiten. 
4. Führe die Nadel vor der Arbeit und nähe rechts zwischen der 
2. und 1. M der Nadel und lass sie von der Nadel gleiten. 

Italienisch Abketten 
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 4 Mal der Länge 
der Arbeit ab und ziehe das Fadenende durch eine große Stop-
fnadel. 

Man näht zwei Mal durch jede einzelne Masche. Durch die re M 
näht man zuerst links (d.h. als würde die M li gestrickt werden), 
woraufhin man die M re näht und sie von der Nadel gleiten 
lässt. Durch die li M näht man zuerst rechts (d.h. so als würde 
die M re gestrickt werden), woraufhin man die M li näht und sie 
von der Nadel gleiten lässt. 

Untenstehend folgt eine Beschreibung, die in Einleitung mit 
8 Schritten, 5 Schritte, die wiederholt werden, und zuletzt ein 
Abschluss, der über die letzten 4 M läuft, unterteilt ist. 
Die zwei ersten und letzten Maschen am Anfang und Ende der 
Rippenbündchen werden wie eine Masche zusammengenäht.  

Einleitender Schritt: 
1. Nähe links durch die 1. und 2. M und lass sie auf  der Nadel 
liegen.
2. Führe die Nadel von der Rückseite zwischen der 2. und 3. M 
hindurch auf  die Vorderseite der Arbeit. 
3. Nähe danach rechts durch die 3. M und ziehe den Faden auf  
die Rückseite der Arbeit.
4. Nähe rechts durch die 2. und 1. M und lass sie von der Nadel 
gleiten. 
5. Nähe links durch die nun 2. M auf  der Nadel.
6. Nähe links durch die 1. M auf  der Nadel und lass sie von der 
Nadel gleiten.
7. Führe die Nadel von der Rückseite zwischen der 1. und 2. M 
hindurch auf  die Vorderseite der Arbeit. 
8. Nähe danach rechts durch die 2. M und ziehe den Faden auf  
die Rückseite der Arbeit. 
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