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DESIGN
Da werden Kindheitserinnerungen wach: Der Kapuzenloop ist 
zurück und bringt das Gefühl der Geborgenheit mit sich. Das 
kuschelige Design aus Alpaca Moda haben wir Tanja Steinbach 
zu verdanken. Es ist das perfekte 1-Knäuel-Projekt, welches 
sich super schnell fertigstellen lässt. 

„Du strickst zuerst den Rollrand vorne am Gesichtsfeld. Im 
Halbpatentmuster geht es weiter. Es wird alles in Form 
gestrickt. Du musst keine einzige Naht schließen. Dann 
bekommt der Kapuzenloop noch einen Kordelrand und schon 
kannst du ihn ausführen.“
 
AUTORIN
Seit November 2017 wirkt Tanja Steinbach an der Konzeption 
der Lana Grossa Kollektionen mit. Mit einem ausgeprägten 
Gespür für Trends und Farben, einer Vorliebe für edle Rohstof-
fe sowie einem unermüdlichen Innovationsdrang entwickelt 
sie Garne, die begeistern. Damit diese auf den Nadeln landen, 
tüftelt sie ebenfalls an passenden Modellen, welche es in 
Büchern, Fernsehsendungen, ihrem Blog sowie den Lana 
Grossa Magazinen zu bestaunen gibt. 

LINKS
https://www.lana-grossa.de/tanja-steinbach
https://www.tanjasteinbach.de

AUTORIN
Tanja Steinbach



Kopfumfang 54 – 56 cm

Material: Lana Grossa Alpaca Moda (74 % (Baby) Alpaka, 
13 % Schurwolle, 13 % Polyamid, Lauflänge 135 m/50 g), 
50 g Graugrün (Fb 6) oder Eisblau (Fb 7) oder Altrosa (Fb 9); 
Stricknadeln Nr. 6 und 1 Rundstricknadel Nr. 6, 40 cm lang, 
2 Hilfsnadeln.

Glatt re: Hinr re, Rückr li. In Rd immer rechte M str.

Halbpatentmuster: M-Zahl teilbar durch 2 + 1 + Randm. 
Siehe Strickschrift. Es sind die Hin- und die Rückr gezeichnet. 
Die M sind so dargestellt, wie sie gestrickt werden. Die 1. und 
2. R stets wdh. 

Knötchenrandm: Randm in Hin- und Rückr re str.

Dreifache Abkettung: * 2 M re, 2 M re verschränkt zusstr., 
die 3 M der rechten Nadel auf die linke Nadel heben, ab * 
stets wdh. Wenn noch 4 M übrig sind, 2 x 2 M re zusstr., dann 
die 1. M über die 2. M ziehen und Arbeit beenden.

Maschenprobe: Halbpatentmuster mit Nadeln Nr. 6: 11,5 M 
und 23 R = 10 x 10 cm.

Kapuzenloop: Man beginnt mit dem Rollrand. 70 M mit 
Rundstricknadel Nr. 6 anschlagen. Arbeit zur Rd schließen 
und für den Rollrand 10 Rd glatt re str. Jetzt den schmalen 
Teil, der unter dem Kinn liegt, über die 1. – 11. M arb., die 
restl. 59 M stilllegen. In offener Arbeit im Halbpatentmuster 

über die 11 M str.: Knötchenrandm, lt. Strickschrift den Rap-
port 4 x arb., lt. Strickschrift enden, Knötchenrandm. Nach 
7,5 cm die 11 M abk. Nun mit den zuvor stillgelegten 59 M 
weiterarb. und aus den Seitenrändern des Kinnteils je 10 M 
dazu auffassen = 79 M. In offener Arbeit im Halbpatentmus-
ter str.: Knötchenrandm, lt. Strickschrift den Rapport stets 
wdh, lt. Strickschrift enden, Knötchenrandm. Nach 14 cm 
die mittl. 11 M markieren (= 1 rechte Patentm, 1 linke 
Patentm im Wechsel, enden mit 1 rechte Patentm) und die 
34 M nach den 11 markierten M auf eine Hilfsnadel stilllegen. 
In der folg. Hinr 34 M str. und ebenfalls auf einer Hilfsnadel 
stilllegen. Jetzt wie das Käppchen beim Sockenstricken arb.: 
Die 1. – 10. M der markierten M str., * die letzte M der mar-
kierten M der 1. M der folg. Nadel re verschränkt zusstr., 
Arbeit wenden, die 1. M re abh., 9 M Halbpatent, die letzte 
M der mittl. 11 markierten M mit der 1. M der folg. Nadel li 
zusstr., Arbeit wenden, die 1. M re abh., 9 M Halbpatent, ab 
* stets wdh., bis alle seitl. M aufgebraucht sind. Es sind noch 
11 M auf der Nadel.

Fertigstellen: Für den Kordelabschluss am Hals die 3-fache 
Abkettung über die restl. 11 M arb., und weiter am ganzen 
unteren Rand entlang. Dafür wie folgt arb.: * 2 M re, 1 M wie 
zum Linksstr. abh., aus dem Rand 1 M auffassen, die aufge-
fasste M und die abgeh. M zurück auf die linke Nadel legen 
und re verschränkt zusstr., die 3 M der rechten Nadel auf die 
linke Nadel heben, ab * stets wdh. In dieser Weise rundum 
weiterarb. Wenn noch 4 M übrig sind, 2 x 2 M re zusstr., dann 
die 1. M über die 2. M ziehen und Arbeit beenden. Anfang und 
Ende des Kordelabschlusses miteinander verbinden.
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Kapuzen-
loop Hälfte

Strickschrift

Rapport = 2 M

Zeichenerklärung:
= 1 M re
= 1 M li
= 1 M mit 1 U li abh.
= die abgeh. M und den U li zusstr.
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Foto: © Yannik Schuette

Anleitungsvideo
Zusätzlich zur schriftlichen Anleitung gibt es ein detailliertes 
Video, in welchem Tanja Steinbach Schritt für Schritt erklärt, wie 
der Kapuzenloop gestrickt wird. Schau dir das Video mit zahl-
reichen Tipps und Tricks unbedingt an.

Zum Anleitungsvideo: https://bit.ly/KapuzenVideo
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