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Größe: Die Socken sind für die Größen 36/37 und 38/39 
beschrieben. Für die Größen 40-43 siehe Größentipp am 
Ende der Anleitung!

Material: Lana Grossa Meilenweit 50 Cashmere (70 % 
Schurwolle, 25 % Polyamid, 5 % Kaschmir, Lauflänge: ca. 
210 m / 50 g) 100 g Rot (Fb. 6); Nadelspiel Nr. 2,5-3 mm, 
Schere, Vernähnadel

Maschenprobe: Mit Nadelstärke Nr. 2,5-3 mm bei glatt 
rechts 30 Maschen und 42 Runden = 10 cm x 10 cm.

Hinweis: Die Anleitung setzt die Grundkenntnisse des 
Sockenstrickens voraus. Ferse und Spitze können nach 
Wunsch gearbeitet werden. Für das vorgestellte Modell wur-
den die Jojoferse und die Bandspitze verwendet.

STRICKMUSTER
Glatt rechts
Hinreihen rechts, Rückreihen links stricken bzw. in Runden 
jede Runden rechts stricken

Bündchenmuster
In Runden, Maschenzahl teilbar durch 4
2 Masche rechts, 2 Masche links im Wechsel
Diese Runde stets wiederholen

Grundmuster „Sterne“
In Runden nach Strickschrift, siehe separate Datei:
Bitte die beiden unterschiedlichen Strickschriften für die Grö-
ßen 36-39 und 40-43 beachten und die Strickschrift entspre-
chend der gewünschten Größe / Maschenzahl verwenden.
Der Rundenbeginn liegt in der hinteren Mitte, Runde 1-26 fort-
laufend wiederholen. 

ANLEITUNG GR. 36-39
60 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, 
je Nadel 15 Maschen und zur Runde schließen, Rundenbe-
ginn liegt in der hinteren Mitte. Nun 3 Runden glatt rechts stri-
cken, anschließend 2 cm im Bündchenmuster.

Als Übergang zum Grundmuster „Sterne“ 2 Runden glatt 
rechts stricken, anschließend im Grundmuster „Sterne“ und 
der Strickschrift über 60 Maschen für Gr. 36-39 weiterarbeiten. 

Für den Schaft 2x Runde 1-26 stricken, anschließend noch 1x 
Runde 1-13, = 65 Runden im Grundmuster „Sterne“.

Da die Jojo-Ferse etwas kürzer ist als die herkömmliche Fer-
se, über die je 15 Maschen der 1. und 4. Nadel nun noch 4 
Runden glatt rechts weiterarbeiten. Über die Maschen der 2. 
und 3. Nadel das Grundmuster wie gewohnt fortsetzen.

Ferse und Fußsohle lt. Grundanleitung glatt rechts arbeiten. 
Für Größe 36/37 in 18,5 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten. 
Für Größe 38/39 in 20 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten. 

Beide Socken gleich stricken.

ANLEITUNG GR. 40-43
64 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, 
je Nadel 16 Maschen und zur Runde schließen, Rundenbe-
ginn liegt in der hinteren Mitte. Nun 3 Runden glatt rechts stri-
cken, anschließend 2 cm im Bündchenmuster.
Als Übergang zum Grundmuster „Sterne“ 2 Runden glatt 
rechts stricken, anschließend im Grundmuster „Sterne“ und 
der Strickschrift über 64 Maschen für Gr. 40-43 weiterarbeiten

Für den Schaft 2x Runde 1-26 stricken, anschließend noch 1x 
Runde 1-13, = 65 Runden im Grundmuster „Sterne“.

Da die Jojo-Ferse etwas kürzer ist als die herkömmliche Fer-
se, über die je 16 Maschen der 
1. und 4. Nadel nun noch 4 Runden glatt rechts weiterarbei-
ten. Über die Maschen der 2. und 3. Nadel das Grundmuster 
wie gewohnt fortsetzen.

Ferse und Fußsohle lt. Grundanleitung glatt rechts arbeiten.

Für Größe 40/41 in 21 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten. 
Für Größe 42/43 in 22 cm Fußlänge die Bandspitze arbeiten.
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SOCKEN MIT JOJO-FERSE FÜR 
MEILENWEIT 50 CASHMERE
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www.lanagrossa.de

Grundanleitung

Für die JOJO-Ferse

Diese Grundanleitung bezieht sich auf 
Größe 38/39, gestrickt mit Nadeln Nr. 
2,5-3 in der Qualität Meilenweit 50  
Cashmere von Lana Grossa (420 
m/100 g). Die Maße für andere Größen 
entnehmen Sie bitte der Größentabelle.

ANSCHLAG:
60 Maschen anschlagen, gleichmäßig 
auf 4 Nadeln verteilen (= 15 Maschen je 
Nadel) und zur Runde schließen. Das 
Fadenende und damit auch der Runden-
wechsel liegt in der rückwärtigen Mitte, 
also zwischen der 1. und 4. Nadel.

BEIN:
Einige Zentimeter im Bündchenmuster (1 
Masche rechts, 1 Masche links im Wech-
sel) stricken. Dann im Grundmuster wei-
terarbeiten. Geeignete Grundmuster sind 
kleine Rippen-, Zopf- oder Lochmuster 
oder ganz einfach glatt rechts. Das 
Grundmuster so aufteilen, dass die 
Maschen der 2. und 3. Nadel später den 
Rapport auf der Oberseite des Fußes 
sinnvoll fortsetzen können, während die 
Maschen der 1. und 4. Nadel ab der Fer-
se glatt rechts gestrickt werden. 

FERSE:
In ca. 20 cm Gesamthöhe mit der Ferse 
beginnen, dabei die letzten 1 – 2 cm 
bereits in der soeben beschriebenen 
Aufteilung arbeiten. Die Jojo-Ferse wird 
in Reihen glatt rechts über die Maschen 
der 4. und 1. Nadel gearbeitet. Die Fer-
senmaschen in drei Teile (= 10 Maschen 
je Teil) aufteilen. Dann werden verkürzte 
Reihen mit doppelten Maschen von 
außen nach innen gestrickt.
1. Reihe (Hinreihe): Alle Maschen der 4. 
und 1. Nadel rechts stricken, wenden.
2. Reihe (Rückreihe): Mit einer doppel-
ten Masche beginnen. Hierfür den 
Faden vor die Arbeit legen, von rechts 
nach links in die 1. Masche einstechen, 
Masche und Faden zusammen abhe-
ben und den Faden fest nach hinten zie-
hen. Die Masche wird dabei über die 
Nadel gezogen und liegt nun doppelt. 

Wird der Faden nicht fest genug ange-
zogen, entstehen später Löcher. Die 
übrigen Maschen wie gewohnt links stri-
cken, einschließlich der letzten Masche 
der 4. Nadel, wenden.
3. Reihe (Hinreihe): Eine doppelte 
Masche arbeiten. Dann alle Maschen 
rechts stricken, die doppelte Masche 
am Ende der Reihe der 1. Nadel bleibt 
ungestrickt, wenden.
4. Reihe (Rückreihe): Eine doppelte 
Masche arbeiten. Dann alle Maschen 
links stricken, die doppelte Masche am 
Ende der Reihe der 4. Nadel bleibt 
ungestrickt, wenden. Die 3. und 4. Rei-
he wiederholen, bis an jeder Seite 10 
Doppelte und in der Mitte 10 einfache 
Maschen liegen. Die letzte Reihe ist eine 
Hinreihe und gleichzeitig der Beginn von 
zwei Runden, die über alle Maschen 
gestrickt werden, die Maschen der 2. 
und 3. Nadel im Grundmuster, die 
Maschen der 4. und 1. Nadel glatt 
rechts stricken. Dabei in der 1. Runde 
bei den doppelten Maschen beide 
Maschenteile gleichzeitig erfassen und 
rechts zusammen stricken. Nach diesen 
zwei Runden werden wieder verkürzte 
Reihen mit doppelten Maschen 
gestrickt, jedoch diesmal von innen 
nach außen.
1. Reihe (Hinreihe): Die Fersenmaschen 
der ersten beiden Drittel (20 Maschen) 
rechts stricken, wenden.
2. Reihe (Rückreihe): Eine doppelte 
Masche arbeiten. Bis einschließlich der 
letzten Masche des mittleren Drittels 
links stricken, wenden.
3. Reihe (Hinreihe): Eine doppelte 
Masche arbeiten. Bis zur doppelten 
Masche der Vorreihe rechts stricken, 
diese wie beschrieben rechts zusam-
men stricken, die folgende Masche 
rechts stricken, wenden.
4. Reihe (Rückreihe): Eine doppelte 
Masche arbeiten. Bis zur doppelten 
Masche der Vorreihe links stricken, die-
se wie beschrieben links zusammen 
stricken, die folgende Masche links stri-
cken, wenden. Die 3. und 4. Reihe wie-
derholen, bis an jeder Seite 10 doppelte 
Maschen gestrickt wurden. Die letzte 
Reihe ist eine Hinreihe und gleichzeitig 
der Beginn der 1. Runde des Fußteils.

FUSS:
Der Fuß wird wieder in Runden gearbei-
tet. Die Maschen der 2. und 3. Nadel im 
Grundmuster, die Maschen der 1. und 
4. Nadel glatt rechts stricken. In ca. 20 
cm Fußlänge ab Fersenmitte mit der 
Spitze beginnen.

SPITZE:
Alle Maschen glatt rechts stricken. Für 
die Abnahmen die zweit- und drittletzte 
Masche der 1. und 3. Nadel rechts 
zusammen stricken, die letzte Masche 
rechts stricken. Die 1. Masche der 2. 
und 4. Nadel rechts stricken, die 2. 
Masche rechts abheben, die 3. Masche 
rechts stricken und die abgehobene 
Masche darüber ziehen. Nach der 1. 
Abnahmerunde 2 Runden glatt rechts 
stricken, nach der 2. und 3. Abnah-
merunde je 2 Runden glatt rechts stri-
cken, nach der 4., 5. und 6. Abnah-
merunde je 1 Runde glatt rechts stri-
cken, dann in jeder folgenden Runde 
abnehmen, bis noch 8 Maschen übrig 
sind. Den Endfaden zweimal durch die 8 
Maschen ziehen und vernähen.
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